
NOS MISSIONS
Répondre aux besoins d’information, d’écoute,

de conseils et de relais des aidants.

Soutenir et former les aidants dans l’accompagnement 
d’une personne souffrant d’une maladie 

neurodégénérative.

Proposer diverses solutions de répit et de soutien
à l’aidant ou au couple aidant/aidé.

Favoriser le maintien de la vie sociale et relationnelle.

Lieu d’échange et de convivialité
pour les aidants de personnes souffrant

d’une maladie neurodégénérative

PLATEFORME
D’ACCOMPAGNEMENT

& DE RÉPIT



Notre accompagnement et nos interventions
(dans nos locaux ou à domicile) sont entièrement gratuits.

Afin de proposer un accompagne-
ment continu et un service per-

manent de soutien aux aidants, 
l’équipe de la plateforme est 
disponible du lundi au vendredi 
de 9 h 30 à 17 h 30.

La plateforme d’accompagne-
ment et de répit propose un 
accompagnement personnali-

sé et des solutions de répits en 
coordination avec les profession-

nels et dispositifs existants.

Notre équipe se compose :

> d’une psychologue

> d’une aide médico-psychologique

> d’une coordinatrice

> d’intervenants extérieurs en fonction 
des thématiques abordées

PRÉSENTATION

• Contact & Informations •

Plateforme d’accompagnement et de répit

« Le Répit Avonnais »
Immeuble Odéon - 44 avenue de Valvins

77 210 AVON
Tél : 01 60 57 01 60

Mail : plateforme-jardins-avon@ehpad-sedna.fr
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