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’é,séam@s individuelles d'aroma-réflexologie sorfie au cinema
sorfie au restaurant ‘séame de sophrologie en groupe

Inscription obligatoire (\OI b0 51 0 60 ﬁ plateforme-jardins-avon@ehpad-sedna. fr



ORIENTATION, INFORMATION

Notre coordinatrice, Sevrine, pLATE FOR M E

VOuUSs accompagne, sur le plan

social et dans les démarches de D'ACCOM PAGN EMENT .

maintien a domicile ou d'entrée

en établissement. & DE REPIT \ b ,

] Le Repit Avonnais
ECHANGES REPIT
Notre équipe et NO | E E EQU'PE Nos A,M P, Sia\ndrlne
ses intervenants i ) et Bérangere, se
exterieurs vous D | Qoordlﬂm'rl(‘,@ - déplacent
proposent des gratuitement, a
activités ludiques ) I 5 ,OanlO ue ) votre domicile, afin
ou de bien-étre, 1 Ades Mé, lOO—PSYOhOb@IQU’CS de vous libérer du
entre aidants. temps libre.

Planning des activits pour les aidants
Sepfembre - Octobre 2073

Notre psychologue , Marielle, vous
propose gratuitement des entretiens
par téléphone, dans nos locaux ou a
domicile. Nos AMP sont également
disponibles pour vous conseiller au
quotidien.

*Adonts - les personnes venant en aide a une personne

Informations PV ot qu e dependante ou wmalade faisant portie de l'entourage procine

(mari, femme, file, fils, frére, soeur efc)

01 60 571 0 b0

plateforme-jardins-avon@ehpad-sedna fr

lImmeuble Odéon - 44 avenue de valvins
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